FITGYRMAN

SNIDANE: avokadovéd pomazanka, Sunka, celozrnné petivo 1.3.7.8/S
SVACINA: tvarohovy dezert s acai a lesnim ovocem 7.8/S

OBE[v): hovézi licka na korenové zeleniné, bramborové pyré T
SVACINA:  letni hraskovy krém s parmazanem T
VECERE: kureci stredomorsky salat s kuskusem 1.7/T

SNfQANIvf: cottage placi¢ky s vlockami 1.3.7/T
SVACINA: variace melound se sudenou $unkou S

OBE[V): lososovy burger, zeleninové hranolky 1.4/T
SVACINA: karamelovy termix 7/S
VECERE: cuketova pizza ,quattro formaggi® 1.3.7/T

SNIDANE: pastrami sendvi¢ s vejcem 1.3.7/S

SVACINA:  mechovy dezert s merufikami  1.3.7/S

OBED: veprova panenka s dynovou omackou, celozrnné téstoviny 1.7/T
SVACINA:  Spenatova roladka s lucinou 1.3.7/S

VECERE: kroupoto s mletym hovézim a rajéaty 1.7/T

SNIDANE: bulharska pomazanka, Zitny chiéb 1.7/S

SVACINA: ricottovy cheesecake s lotuskami 1.7/S

OBED: krdti ragl s fazolemi, pecené brambory s rozmarynem 9/T
SVACINA:  fenyklovy salat s vlasskymi ofechy a nivou 7.8/S

VECERE: kureci platek, caponata s ryzi 7/T

SNIDANE:  mrkvovy Fez s ricottou 1.3.7.8/S
SVACINA: hermelinova pomazanka, Spaldové rohlicky 1.7/S

OBE[v): zapecCené carbonara téstoviny, raj¢atovy salat 1.3.7/T
SVACINA:  waldorfsky salat 7.8/S
VECERE: beluga cocCka se zeleninou a treskou 4/T

Zména v menu vyhrazena.

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
e-mail: martincova@fitgurman.cz
tel.: 732 598 742

www.fitgurman.cz



Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




