SNIDANE:
SVACINA:
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SVACINA:
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SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

bagetka se Sunkou a syrem 1.7/S

ovocny mix se seminky 8/S

trhané kureci v BBQ omacce, zeleninovy kuskus 1.6/T
proteinovy zakysany napoj 7/S

bramborovo-dyfiové pyré s krdtim sous vide T

,shickers" ovesna kase 1.5.7/T

sardinkova pomazanka, knackebrot 1.4.7/S

hovézi chilli con carnesryzi T

Sopsky salat 7/S

brokolicové karbanatky, jogurtovy dip, peCené brambory 3.7/T-S

vajickova pomazanka, Sunka, domaci seminkovy chléb 1.3.7.8/S
pekanové susenky 1.7.8/S

kureci teriyaki, restovana zelenina, ryzové nudle 6/T

pizza Sneci bez mouky 3.7/S

fecky bowl 1.7/S-T

kvaskovy chléb s pastrami 1.7.10/S

ovoce s orisky a syrem 7.8/S

cizrnové pyré, karotka, platys na bylinkach 4/T
quacamole, celozrnné nachos 1/S

salat hawai s kurecimi nugetkami 7/T

dvoubarevny tvaroznik 3.7/S

Sunkova rolka s wasabi, bagetka 1.7/S
indické tandoori, ryze 7/T

hovézi vyvar s nudlemi 1/T

salat z pe¢ené zeleniny s krtim masem T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
e-mail: martincova@fitgurman.cz
tel.: 732 598 742
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FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




