SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

pomazanka s pestem, mozzarella, fitness chléb 1.7/S

ovocny salat 8/S

mexicka ryze T

proteinovy napoj 7/S

cizrna se Spaldou a restovanou zeleninou, veprové sous vide 1/T

Spenatova roladka se Sunkou, zitny rohlik 1.3.7/T-S
kavové Tiramisu 1.7/S

hovézi karbanatek, bramborové pyré, zelny salat 3.7/T
zeleninova miska s bylinkovym dipem 7/S

wrap s halloumi syrem a vejcem 1.3.7/T

bulharskd pomazanka, kvaskovy chléb 7/S
halloweenské ovoce @

trhané kureci na horcici, celozrnné téstoviny 1.7/T
dynovy donut 1.3.7.8/S

tuna bowl 3.4/T-S

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
e-mail: martincova@fitgurman.cz
tel.: 732 598 742

FITGYRMAN



Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s Ucinnosti od 13.12.2014

OVCONOOTUPAR,WN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




