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FITGYRMAN

pomazanka z Cervené repy, fitness chléb 1.7/S
ovocny mix s orisky 8/S

kufe na paprice, celozrnné téstoviny 1.7/T
borlivkovy tvaroh 7/S

guesadilla s trhanym masem, coleslaw 1.7/T

obloZena celozrnna houska syrem a vejcem 1.3.7/S
jable¢ny pudink se skorici 7.8/S

kufeci kari s asijskou zeleninou, ryze 8/T

madarska pomazanka, racio chlebicky 7/S
farmarsky salat 3.7/T-S

seminkovy chléb bez mouky, bylinkova lucina, Sunka 3.7.8/S
zdravé marokanky 1.8/S

zapecené carbonara téstoviny 1.3.7/T

fecky salat 7/S

kureci teriyaki, restovana zelenina 6/T

kvaskovy chléb ve vajicku, debrecinka 1.3/S
proteinovy donut 1.3.7.8/S

indické tandoori, kuskus 1/T

minestrone polévka s fazolemi T

grilovany hermelin s brusinkami, zeleninovy salat 7/S

ovesna Snickers kase s arasidy 1.5.8/T

ovocna miska se syrem 7/S

veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik T
susenkovy tvaroh s proteinem 7.8/S

Cevapcici, ajvar, celozrnna pita 1/T-S

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katerina Martincova
e-mail: martincova@fitgurman.cz
tel.: 732 598 742




Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014

OVCoONOOTUPRARWN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




