FITGYRMAN

SNIDANE:  bircher misli s Feckym jogurtem a jablky 1.7.8/S
SVACINA: proteinovy ndpoj S

OBE[v): zitny burger s bbq trhanym masem 1.7/T
SVACINA:  balkanska pomazanka, Spaldové rohlicky 1.7/S
VECERE: téstovinovy salat s koprem, okurkou a kufecim masem 1.7/S

SNIDANE: obloZena houska s vejcem a debrecinkou 1.3.7/S
SVACINA: kavovy dezert Tiramisu 1.7/S

OBED: kureci sous vide, dyriové pyré, tymianova mrkev 7/T
SVACINA:  carpaccio z ¢ervené fepy, mozzarella, rukola 7/S
VECERE: ryzovy salat s tufidkem, sezamem a edamame  4/T
SNIDANE: lilkova pomazénka, platkovy syr, zitny chléb 1.7/S
SVACINA:  karamelovy termix 7/S

OBED: kureci sweet and sour, parboiled ryze T

SVACINA:  zavin s hovézi Sunkou z listového tésta 1.3.7.8/S
VECERE: kriti sekand, pe¢ené brambory, zeleninovy saldt 3/T

SNIDANE: tvarohova zemlovka s hruskami 1.3.7/S
SVACINA:  proteinovy pudink 7/S

OBEIQ: znojemska peceng, zeleninova ryze 3/T
SVACINA:  polévka celerovy krém s modrym syrem 7.9/T
VECERE: gyros z kufecich steak(, tzatziki, pitta chléb 1.7/S

SNIDANE: jatrova fit pastika s brusinkami, proteinovy chléb 1.7.8/S
SVACINA:  ofiskovy flapjack 1.7.8/S

OBED: indické tandoori, kuskus 1/T

SVACINA:  3unkové rolka, zelenina 7/S

VECERE: hovézi bibimbap T

Zména v menu vyhrazena.

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova

www.fitgurman.cz




Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s Ucinnosti od 13.12.2014

OVCONOOTUPAR,WN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




