FITGYRMAN

SNIDANE: pomazanka z ¢ervené Fepy, Sunka, tmavy chléb 3.7.8/S
SVACINA: fecky jogurt s mangovo-bananovym pyré 7/S

OBE[v): zitny burger s hovézim masem, zeleninové hranolky 1.7/T
SVACINA:  salat s medovym vinaigrette, pekany a syrem 7.8/S
VECERE: tildpie, wakame, $touchané brambory 4.11/T

SNIDANE: obloZeny bagel 1.11/S
SVACINA: ovesné suSenky se sus. jahodami a ruby Cokoladou 1.3/S

OBE[V): $paldoto se zeleninou a krdtim masem 1/T
SVACINA:  porkovy kréem 7/T
VECERE: zelidk s uzenym kurecim prsem a bazalkovym dipem 3/T

SNIDANE: overnight oats, protein, Fecky jogurt, ovoce 1.7.8/S
SVACINA: dynova pomazanka, knuspi 1.7/S

OBE[V): krdti na viné s celozrnnymi téstovinami 1.7/T
SVACINA: kavoveé ,Tiramisu“ 1.7/S
VECERE: thajska polévka s krevetami a ryzovymi nudlemi 2.8/T

SNIDANE:  snidafiova variace, Zitny chléb 1.3.7/S
SVACINA: tvarohovy fez pingui 1.3.7/S

OBEIVD: chilli con carne s kukurici a fazolemi, ryze T
SVACINA:  stfedomorsky salat s cizrnou a fetou 7/S
VECERE: ne-smazak, brambory, jogurtova tatarka 7/T

SNIDANE:  zeleninové le¢o s vejcem, celozrnny rohlik 1.3.8/T
SVACINA: straciatella krém s pomeranéem 7/S

OBEIVD: zapecCené carbonara téstoviny, raj¢atovy salat 1.3/T
SVACINA: kulajda s koprem a vejcem 3.7/T
VECERE: pohanka s restovanou korenovou zeleninou a kufecim masem T

Zména v menu vyhrazena.

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova

www.fitgurman.cz



Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s Ucinnosti od 13.12.2014

OVCONOOTUTPR,WN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




