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fritatta se susenymi rajaty a Spenatem, dynova houska 1.3.7/T-S
ovocny salat s orisky 8/S

burger s trhanym hovézim a bbg omackou, coleslaw 1.7/T
kokosovy tvaroh s tmavou cokoladou 7.8/S

bretariské fazole, uzené kureci prso T

citronova ,babeta®, ricottovy krém 1.3.7.8/S
pomazanka lososova s koprem, ryzové racio 4.7/S
italské hraskové rizoto, filirovana veprova panenka 7/T
salat se Sunkou Sombrero 7/S

krati fadirky, grenaille, dip, zelenina 7.9/T

cottage ovesné placicky 1.3.7/T-S

avokadovy dezert s bananem 7.8/S

hovézi fit svickova s celozrnnymi téstovinami 1/T
polévka z Cervené CoCky T

kureci salat s hruskou a rukolou, proteinovy chléb 7/S

Sunkovy bagel 1.11/S

mrkvovy rez s ricottovym krémem 1.3.7.8/S

krati soté s kari, pérkem a kokos. mlékem, bulgur 1.8/T
zeleninova miska s variaci syrd  7/S

tildpie, bramborové pyré s medvédim cesnekem 4/T

pomazanka hermelinova, sunka, zitny chléb 1.7/S
chia pudink s broskvemi 7.8/S

katQv $leh z veprové pedend sryzi T

hovézi vyvar se Spaldovym kapanim 1.3/T
Buddha bowl 7/S

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
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Potravinové alergeny
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podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSTI a vyrobky z nich




