
 
CrossCafe, Zámecká 1507/15, Moravská Ostrava  
www.crosscafe.cz/kavarny/zamecka/ 
Stravu, která bude připravena k odběru na vaše jméno, si můžete vyzvednout nejdříve vždy 
den předem od 16.00 do 19.30 hodin. V případě, že si budete vyzvedávat stravu ráno, pak 
je to možné od 07.00 hodin.  

SIMPLY FITNESS, Vítkovická střední, Slezská ul., Ostrava - Hrabůvka 
www.simplyfitness.cz  
Stravu, která bude připravena k odběru na vaše jméno, si můžete vyzvednout nejdříve vždy 
den předem od 16.30 hodin.  
Tato provozovna má aktuální otevírací dobu  
PO – PÁ 05.30 – 22.30  
SO, NE, svátky 07.30 – 20.30  

Fitlife24, Sjízdná 5602/4, Ostrava – Třebovice  
www.fitlife24.cz  
Stravu, která bude připravena k odběru na vaše jméno, si můžete vyzvednout nejdříve vždy 
den předem od 17.00 hodin. Toto odběrné místo má obrovskou výhodu v tom, že je 
otevřeno 24 hodin a Vy si stravu odeberete dle Vašich časových možností.  

4YOU FITNESS, Nad nádražím 1405/32, Ludgeřovice  
www.4youfitness.cz  
Stravu, která bude připravena k odběru na vaše jméno, si můžete vyzvednout nejdříve vždy 
den předem od 17.00 hodin.  
Tato provozovna má aktuální otevírací dobu  
PO – NE 05.00 – 24.00  
 
 
Odběr v provozovně FITGURMAN, Šenovská 486/377, Ostrava - Bartovice.  
Klienti mají možnost si zde vyzvedávat stravu  
PONDĚLNÍ STRAVA - v neděli v čase 13.00 - 14.15 hodin nebo v pondělí od 06.00 hodin 
ÚTERNÍ STRAVA - v pondělí v čase 13.00 - 14.30 hodin nebo v úterý od 06.00 hodin 
STŘEDEČNÍ STRAVA - v úterý v čase 13.00 - 14.30 hodin nebo ve středu od 06.00 hodin 
ČTVRTEČNÍ STRAVA - ve středu v čase 13.00 - 14.30 hodin nebo ve čtvrtek od 06.00 hodin 
PÁTEČNÍ STRAVA - ve čtvrtek v čase 13.00 - 14.30  
V případě vyzvedávání stravy na provozovně FITGURMAN klienti nehradí částku 
za dopravu/doručení. 


