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pomazanka s medvédim Cesnekem, Sunka, zitny rohlik 1.7/S
fecky jogurt s ananasem a kokosovym chipsem 7.8/S
rajCatové rizoto s kurecim masem T

krémova mrkvova polévka 7/T

téstovinovy salat s turidkem a vejcem 3.4/S

dynovy chléb s pastrami a rukolou 1.3/S
misSa dezert s jahodami 1.3.7/S
krdti roldda s medvédim &esnekem, batatové pyré 7/T

jarni zelny salat s jablkem S

cuketovy kola¢ s mletym masem 7/T

obloZeny syrovy sendvic
mandlovy termix 7.8/S
.fish and chips" 1.4/T
salat s pomeranc¢em a fenyklem 8/S

grilovana zelenina s hovézim karbanatkem 3/T

1.7/S

bezlepkova kase s malinami a pistaciemi
jablko, hroznové vino a para orechy 8/S
kure alfredo 1.7/T

variace slanych muffind 3/T-S

hovézi bibimbap s ryzi T

7.8/T

mexicka vejce 1.3/T

tapiokovy pudink 7/S

fajita v celozrnné tortille s rajéatovou salsou 1/T
guacamole s domacimi nachos 1/S

zeleninovy salat s kufecim masem a dresinkem 6/S

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
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Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014
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www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSTI a vyrobky z nich




