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SVACINA:

VECERE:
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SVACINA:

OBED:
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SNIDANE:
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SVACINA:
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SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:

VECERE:

oblozeny bagel susenou Sunkou a vejcem 1.3.7/S
oreo dezert 1.7/S

hovézi sekana, pecené brambory, dip 3.7/T
carpaccio z Cervené repy, mozzarella, rukola 7/S
pohankové rizoto s krdtim masem 7/T

mrkvova pomazanka s Iucinou a ferichou, Sunka, chléb 1.7/S
ovocny salat S

pad thai 6/T

proteinovy flapjack 1.7.8/S

¢ocCka beluga s restovanou zeleninou, grilovany losos 4/T

borlvkovy chlebi¢ek, zakysanka 1.3.7.8/S
pomazanka z pecené dyné, krehké rohlicky 1.7/S

fit stripsy, zeleninové pyré, salat z ¢erveného zeli 7/T-S
krémova polévka s kapustou 7/T
guesadilla s trhanym masem a bbqg omackou 1.7/T

banana split 1.7.8/S

quinoa muffiny 3/S

indické kureci tandoori, kuskus 1/T
salat Waldorf 7.8/S

bramborovy gulas s mletym masem T

celerovy salat se Sunkou a kukufici, zitny rohlik 1.7.9/S
jable¢ny crumble s tvarohem 1.7.8/S

hrachova kase s panenkou T

svacCinkovy wrap 1.7/T-S

krdti steak s jarnim saldtem 1/T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
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Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014

ovooNOTUP,rWN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, Zito, jeémen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




