SNIDANE
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

snidanova variace 1.3.7/S

zeleninova miska se syrem a orisky 7.8/S

boloriské Spagety 1/T

c¢okoladova péna 7/S

salat s kuskusem, okurkou, redkvickou a kurecim masem 1.7/S

Sunkové panini 1.7/S

orechovy piskot s krémem z lu¢iny 1.3.7.8/S
arasidové kure s ryzi 5.7/T 5.7/T
balkansky dip, zelenina 7/S

stfedomorsky salat s tundkem, syrem feta a olivami 1.4.7/S

domaci seminkovy chléb, budapestska pomazanka, Sunka 7.8/S
tvarohovy termix s jahodami 7/S

segedinsky gulas, bramborovy knedlik 7/T

italsky michany salat s mozzarellou 7/S

BUn bo Nam B6 5.6/T

Spanélska fritatta, Sunka, zitny chléb 1.3.7/S
proteinova tycinka 5.7.8/S

krati 8piz, &touchané brambory T

fazolkovy salat s vejcem 3.7/S

zeleninové ratatouille, aljasska treska 4/T

Spaldova paladinka, Slehany tvaroh s proteinellou 1.3.7.8/S
ovocna miska S

rizoto z Cervené fepy s kurecim masem 7/T

syrova kaiserka 1.7.8/S

Cobbulv saldt 3/S

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katerina Martincova
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Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014

ovooNOOTUPhrWN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




