SNIDANE
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SNIDANE:
SVACINA:
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SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

brynzovéd pomazanka, sunka, selsky chléb 1.7/S
ovocno-zeleninové smoothie S

mexické ragu v celozrnné tortille 1.7/T
karamelovy termix 7/S

kureci rizek, grilovana zelenina T

jable¢na zemlovka s tvarohem 1.3.7/T-S

ovocna miska s ofisky 8/S

krdti na rajéatech a Zampionech, pe¢ené brambory T
stfredomorska pomazanka, seminkové platky 1.7.8/S
salat hawai s kurecimi nugetkami 7/S

lososova pomazanka, zitny rohlik 1.4.7/S

proteinova ryze s malinami 7/S

rizoto ,quattro formaggi", filirovana panenka 7/T
zeleninova miska se syrem 7/S

pecené brambory s wasabi dipem a trhanym masem 7/T

dynovy chlebicek, tvarohovy krém 1.3.7/S
mrkvovy salat s ananasem a seminky 8/S
Specle s kysanym zelim a uzenym prsem 1.3/T
quiche s Cottage a Spenatem 1.3.7/S

caprese téstovinovy salat 1.7/S

variace anglické snidané 1.3/T-S
tapiokovy pudink s lesnim ovocem 8/S
krati ¢ina s basmati ryzi 8/T

salat s cizrnou a Sunkou S

zeleninové lasagne s mletym masem 7/T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova

FITGYRMAN



Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014
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www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




