SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

bircher masli 1.7/S

zeleninové hranolky s dipem z balkanského syra 7/S
kure v dyrnové omacce s basmati ryzi 7/T
avokadovy pudink s bandanem 7/S

téstovinovy caesar salat 1.7/S

pastrami sendvic s vejcem 1.3/S
vanilkovy termix s ovocem 7/S

celozrnné t&stoviny s brokol. omackou a kritim masem 1.7/T

strouhané jablko s mrkvi a skoficovymi seminky 8/S
tabouleh z quinoi, veprova panenka S

citronova babeta, tvarohovy krém 1.3.7/S
ovocna miska s ofisky 8/S

mexické burrito 1.7/T

sunkova péna, racio 7/S

shakshuka, proteinovy chléb 3.7.8/T

fit parizsky salat, zitny rohlik 1.7/S

tvarohova straciatella s pomeranéem 7.8/S

recky bowl 7/T-S

slany zavin 1.7.8/S

thajska polévka s kurecim masem, ryzové nudle 8/T

farmarska snidané 1.3.7/S

kefirova bublanina s visSnémi 1.3.7/S

krati platek s camembertem, rukolou a brusinkami, br. pyré 7.9/T

proteinovy milkshake 7/S

kuskus se zeleninou a krevetami 1.2/T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
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Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014

vooNOTUPrWN B+

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




