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FITGYRMAN

celerova pomazanka se syrem, zitny rohlik 1.7.9/S

proteinovy jogurt lesni ovoce 7/S

dyfiové téstoviny a la carbonara s trhanym krdtim sous vide 7/T
italska panzanella S

kureci steak, grilovana zelenina, jogurtovy dip 7/T

snidanova variace 3.7.8/S

ovocny mix s orisky 8/S

kure alfredo 1/T

krtkQv dort 1.3.7/S

salat nicoise s vejcem a tunakem 3.4.7/S

tvaroznik s merurikami a ovesnou posypkou 1.3.7/S
ovocna miska S

arasidové kure s ryzi 5.7/T

pomazanka z uzeného syra, ryzové racio 7/S
buddha bowl T

bagel s lososovou pastou a koprem 1.4.7/S
proteinovy donut 1.3.5.7.8/S

krati nudlitky na pérku a kari, bulgur
brokolicovy krém 7/T

hambac ,,nahac" s trhanym masem 7/S

1.8/T

fazolovy salat se Sunkou, celozrnny rohlik 1.7/S
jahodové Tiramisu 1.7/S

pecena kachna s beluga Coc¢kou T

quinoa muffiny se Sunkou 3/S

medové kureci Spaliky na kuskusovém salatu 1/T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova




Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s Ucinnosti od 13.12.2014

OVCONOOTUTPR,WN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




