FITGYRMAN

SNvaANE: proteinovd kade s borlvkami 8/T
SVACINA: strouhané jablko s makem 8/S

OBE@: rajéatové rizoto s kritim masem a cuketou 7/T
SVACINA:  pazitkovy cottage, seminkové platky 1.7.8/S
VECERE: salat z ¢ervené repy s vlas. orechy, grilovany camembert 7.8/S

SNIDANE: avokadova pomazanka, zitny chléb 1.3.7/S
SVACINA: liskooriskové cookies 1.3.8/S

OBED: kufeci stripsy, bramborova kase, zelny salat 3.7/S
SVACINA:  chia kokosovy pudink 7.8/S
VECERE: pohanka s kofenovou zeleninou a kritim masem 7/T

SNIDANE:  kriti sendvi¢ 1.7/S
SVACINA: orechové rezy do kelimku 1.3.5.7.8/S

OBED: gnocchi s panenkou a rukolovym pestem 1.3.8/T
SVACINA:  Sopsky salat 7/S
VECERE: mungo gulas s mletym masem T

SNIDANE: fazolova pomazénka, Sunka, slunegnicovy chléb 1.7/S
SVACINA:  proteinova tyCinka 1.3.7/S

OBED: kure po italsku, cuketova tarhona 1.7/T

SVACINA:  dyfovy hummus S

VECERE: marocky saldt s lososem 1.4/T

SNvaANE: wrap s halloumi syrem 1.3.7/S
SVACINA: ovocny mix S

OBEIVD: chilli con carne s fazolemi, ryze T
SVACINA:  limetkovy dezert 7/S
VECERE: brokolicovy salat s kurecim masem, vecerni chléb 1.7.8/S

Zména v menu vyhrazena.

Menu sestavila: Mgr. Katerina Martincova

www.fitgurman.cz



Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s Ucinnosti od 13.12.2014

OVCoONOOTUPR,WN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




