
 

 

JÍDELNÍČEK 33. TÝDEN 

(název pokrmu / alergeny / způsob konzumace) 

 

PONDĚLÍ 10.8. 
SNÍDANĚ:  budapešťská pomazánka, pastrami, dýňový chléb   1.7/S 
SVAČINA:  citronový tvaroh   7/S 
OBĚD:  boloňské špagety s mletým masem   1.7/T 

SVAČINA:  šopský salát   7/S 
VEČEŘE:  treska na másle, brambory s petrželkou, karotka   4/T 

 

ÚTERÝ 11.8. 
SNÍDANĚ:  obložené pečivo šunkou, sýrem a lollo salátem   1.7/S 
SVAČINA:  kokosový pudink s mangem   7.8/S 

OBĚD:  hovězí stroganov, rýže   T 
SVAČINA:  hranolky z mrkve a celeru, dip z uzeného tofu   6/S 

VEČEŘE:  farmářský salát   3/T 
 

STŘEDA 12.8. 
SNÍDANĚ:  vaječný svitek, celozrnný rohlík   1.3.7.8/S 

SVAČINA:  strouhaná mrkev s mangem   8/S 
OBĚD:  kuřecí plátek zapečený s cuketou, květákové pyré   7/T 
SVAČINA:  straciatella krém   7/S 

VEČEŘE:  středomořský bowl   7/T-S 

 
ČTVRTEK 13.8. 
SNÍDANĚ:  snídaňová variace, tmavé pečivo   1.3.7/S 
SVAČINA:  pistáciový pudink   7.8/S 

OBĚD:  krůtí po cikánsku s pohankou   T 
SVAČINA:  rajčatová polévka s bazalkou a strouhanou mozzarellou   7/T 
VEČEŘE:  cuketová prosciutto pizza   3.7/T 

 

PÁTEK 14.8. 
SNÍDANĚ:  bircher müsli   1.7.8/S 
SVAČINA:  salát s jablky a zelím   S 

OBĚD:  kuřecí fašírky, grenaille, dip   7/T   
SVAČINA:  rybí pomazánka, semínkové plátky   1.4.7/S 

VEČEŘE:  bretaňské fazole, uzené prso   T    
 
 

 
 

Změna v menu vyhrazena.   
 

Menu sestavila: Mgr. Kateřina Martincová 

 



 

 

 

 

 

 

Potravinové alergeny 

podléhající legislativnímu dle směrnice 1169/11 EU s účinností od 13.12.2014 

 

1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK – pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, 

kamut a výrobky z nich 

2 KORÝŠI a výrobky z nich 

3 VEJCE a výrobky z nich 

4 RYBY a výrobky z nich 

5 PODZEMNICE OLEJNÁ a výrobky z ní 

6 SÓJOVÉ BOBY a výrobky z nich 

7 MLÉKO a výrobky z něj 

8 SKOŘÁPKOVÉ PLODY a výrobky z nich 

9 CELER a výrobky z něho 

10 HOŘČICE a výrobky z ní 

11 SEZAMOVÁ SEMENA a výrobky z nich 

12 OXID SIŘIČITÝ  

13 VLČÍ BOB a výrobky z něj 

14 MĚKKÝŠI a výrobky z nich 

 

 


