SNIDANE
SVACINA:
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SVACINA:
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SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:
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SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

proteinova kokosova kase 7.8/T

rajCatové caprese s mozzarellou 7/S

koloSvarské zeli T

vajickova pomazanka s rerichou, babicfin rohlicek 1.3.7/S
téstovinovy caesar salat 1.7/S

livance s karamelizovanym ovocem a tvarohovym krémem 1.3.7/S

pomazanka z peceného masa, Spaldové rohlicky 1.7.10/S
kure na paprice, celozrnné téstoviny 1.7/T

fecky salat s feta syrem 7/S

platys s grilovanou zeleninou 4/T

celerovy salat se sunkou, dynovy kvaskovy chléb 1.7.9/S
karamelovy pudink 7/S

segedinsky gulas, bramborovy knedlik 7/T

pazitkova lucina, zeleninové hranolky 7/S

pho-bo 3.6/T

pomazanka z Cervené repy, fitness chléb 1.7.8/S
ovocny mix s ofisky 8/S

hovézi karbanatek, celerové pyré, mrkvovy salat 3.7/T
vanilkovo-skoricovy dezert s malinami a matou 7/S
bulgur s krGtim masem, olivami a sudenymi rajéaty 1/T

obloZeny bagel s kritim sous vide 1.7/S
borlvkové Tiramisu 1.7/S

veprova panenka se Svestkovou omackou, pecené brambory T

salat konstantinopol 7/S
ryzova fritatta 3/T-S

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
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Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s Ucinnosti od 13.12.2014

OVCONOOTUTPR,WN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




