FITGYRMAN

SNvaANE: oblozené pecivo hovézi Sunkou a rukolou 1.7/S
SVACINA: tvarohacek 7/S

OBE@: kureci kari s asijskou zeleninou, ryze 8/T
SVACINA:  cizrnovy salat se Sunkou S
VECERE: pohanka s krltim masem, mrkvi a pérkem 7/T

SNIDANE: proteinova ryze pifia colada s mangem 7.8/T
SVACINA: cocCkova pomazanka, Spaldové rohlicky 1/S

OBED: veprova ¢ina s parboiled ryzi 6/T
SVACINA:  podzimni salat s jablky, fapikatym celerem a syrem 7/S
VECERE: bramborovy gulds s mletym masem T

SNIDANE: ovesné placi¢ky se Sunkou a syrem 1.7/T
SVACINA: jable¢ny pudink se skorici 7/S

OBED: pInéna paprika, rajskd omacka T
SVACINA:  dyfovy donut 1.3.7/S
VECERE: zeleninovy salat s kurecim masem 7/S

SNIDANE: stfedomoFskd pomazénka s olivami, fitness chléb 1.7/S
SVACINA: ovesny flapjack s karamelem 1.7.8/S

OBEIVD: veprova panenka v horc¢i¢éné omacce, celozrnné téstoviny 1.7.10/T
SVACINA:  Spenatovy krém s vejcem 3.7/T
VECERE: teply salat s grilovanym kufetem a citronovym kuskusem 1.6/T

SNIDANE: arasidova granola, Fecky jogurt, banan 1.5.7/S
SVACINA: avokadovy dip, zeleninové hranolky 3.7.10/S

OBED: grilovany losos, hraskové pyré 4.7/T
SVACINA:  slepici vyvar s nudlemi  1/T
VECERE: marinované recké kure s pitou 1.7/T

Zména v menu vyhrazena.

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova

www.fitgurman.cz



Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014

vooNOTUPrWN B+

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




