SNIDANE
SVACINA:
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SNIDANE:
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SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

vajickova pomazanka s cottage, ovesny chléb 1.3.7.10/S
ovocny salat s konopnymi seminky 8/S

mexické ragu, ryze T

suSenkovy tvaroh 1.7/S

krati sous vide, grenaille, karotka, dip 7/T

oblozena bagetka pastrami a horcicnym maslem 1.7.10/S
vanilkova panna cotta 7/S

veprova pecené s hlivou a kapustou, Stouchané brambory T
asijska zazvorova polévka T

téstovinovy salat s kurecim masem 1.7/S

avokadova salsa, volské oko, zitny chléb 1.3/S
dynovy fez pingui 1.3.7/S

bulgurové rizoto s kritim masem 7/T
kukufi¢na polévka T

tilapie, fenyklovy salat, celerové pyré 9/T

celozrnna Zemlovka s tvarohem a jablky 1.3.7/S
redkvickova pomazanka se Sunkou a kfenem, racio 7/S
danci kyta s dyfiovou omackou a koprem, gnocchi 1.3/T
zeleninova miska s bylinkovym dipem a syrem 7/S
salat z peceného kurete, proteinovy chléb 1.7.8/S

Spaldové livance s ovocnym jogurtem 1.3.7.8/T

celozrnné tycinky, dip 1.7.8/S

kureci platek s camembertem a brusinkami, bram. pyré 7.9/T
proteinovy napoj 7/S

bowl s trhanym masem 7/S

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz
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Potravinové alergeny
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podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




