SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

vajickovy salat s hraskem, kaiserka 1.3.7.8/S

fecky jogurt s ananasem a kokosovym chipsem 7.8/S
$pagety aglio é olio, krdti sous vide 1/T

dynfiova polévka s cottage 7/T

téstovinovy caprese salat 1.7/T

pastrami, vejce, horcicové maslo, zitny chléb 1.3.7/S
ovocny mix s ofisky 8/S

Spanélska paella T

Sopsky salat 7/S

kureci nugetky, grenaille, sladka chilli omacka 7/T

lilkovd pomazanka, sunka, celozrnny rohlik 1.7/S
mandlovy termix 7.8/S

hovézi gulas, kukuricné téstoviny T

polévka pérkovy krém s kufecim masem 7/T
kuskus se zeleninou a krevetami 1.2/T

bananovy chlebicek s ofechy a skofrici, tvarohovy krém 1.7.8/S
rybi pomazanka, Spaldové rohlicky 1.4.7/S

krdti kung pao, basmati ryze 5/T

c¢ervena repa s rukolou, balzamikem a mozzarellou 7/S
panenka s pepfovou omackou, zeleninové hranolky 9/T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
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Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s Ucinnosti od 13.12.2014
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www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




