FITGYRMAN

SNvaANE: hermelinova pomazanka, sunka, zitny rohlik 1.7/S
SVACINA: panna cotta s lesnim ovocem 7/S

OBE@: dyfové rizoto s kritim masem 7/T
SVACINA: rajcata s bazalkovym pestem a mozzarellou 7/S
VECERE: grilovana zelenina, kureci steak T

SNIDANE:  z&vin s tvarohovou naplini a rozinkami  1.3.7/S
SVACINA: ovoce, orisky, syr 7.8/S

OBED: hovézi sekand, dyfiové pyré, zelny saldt 3/T
SVACINA: polévka kvétakové kari 7/T
VECERE: téstovinovy salat s okurkou a koprem, panenka sous vide 1.7/S

SNIDANE: syrova variace, dyfiova kostka 1.7/S
SVACINA:  hruskovy crumble, vanilkovy krém 1.7/S

OBEI;): trhané kureci na horcici, celozrnné téstoviny 1.7/T
SVACINA:  minestrone polévka T
VECERE: ryzovy salat s tunidkem, sezamem a edamame 4.11/T

SNIDANE: obloZena houska debrecinkou a vejcem 1.3.7/S
SVACINA: sezamové susenky 1.11/S

OBEIVD: kure alfredo s celozrnnymi téstovinami 1.7/T
SVACINA:  syrova rolka, celozrnné tyCinky 1.7/S
VECERE: grilovany halloumi syr s quinoa salatem 7/T

SNIDANE: bananova ovesna kase 1.7/T
SVACINA: pumpkin spice termix 7/S

OBEIVD: konfitovany kralik se Spenatem a bramborovym knedlikem 1/T
SVACINA:  cizrnovy salat S
VECERE: ramen s hlivou a vejcem 4.6/T

Zména v menu vyhrazena.

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova

www.fitgurman.cz



Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




