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FITGYRMAN

syrova pomazanka s olivami, fitness chléb 1.7/S
ovocny mix s ofiSkovym maslem 5.8/S

burrito s mletym masem 1/T

avokadovy dezert s bananem 7.8/S

pohankovy teply salat s kufecim masem 7/T

kokosova granola, fecky jogurt, mango 1.7.8/S
budapestska pomazanka, racio chlebi¢cky 7/S
parmazanové kure, grenaille 7/T

variace slanych muffind  1.3.7/S-T

hovézi bibimbap sryzi T

celerovy salat se Sunkou, tmavé pecivo 1.7.9/S
strouhané jablko s kfupavym makem 8/S

kure Teriyaki s asijskou zeleninou a ryzi 6/T
jahodovy pudink 7/S

farmarsky salat 3/T-S

syrovy bagel 1.7/S

krtkav dort do kelimku 1.3.7/S

Specle s kysanym zelim a uzenym kurecim prsem 1.3/T
salat se Sunkou Sombrero 7/S

taco bowl T-S

tvaroznik s drobenkou 1.3.7.8/S

zapeceny toast s hruskou a hermelinem 1.7/S
krati $piz, batatové pyré T

polévka mrkvovy krém se zazvorem T

kureci salat s brokolici, proteinovy chléb 1.7.8/S-T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova




Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014

vooNOTUPPrWN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




