SNIDANE
SVACINA:

OBED:

SVACINA:
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SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
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OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

SNIDANE:
SVACINA:

OBED:

SVACINA:

VECERE:

jahlova kase s pomeranc¢em a cokoladou 7/T

ovocna miska s ofisky 8/S

hovézi burger v celozrnné housce, salat coleslaw 1.7/T-S
carpaccio z Cervené repy s mozzarellou a rukolou 7/S
téstovinovy salat s kurecim masem 1.7/S

Sunkova pomazanka s vejcem a pazitkou, zitny rohlik 1.7/S
mechové muffiny 1.3.7/S

trhané kachni stehno, Cervené zeli, gnocchi
Sopsky salat 7/S

thajska polévka 7/T

1.3/T

ofechovy chlebicek, tvarohovy krém 1.3.7.8/S
liptovskd pomazanka, sSpaldové rohlicky 1.7/S
veprova panenka, ratatouille, ryze T

hraskovy krém s lososem 4.7/T

fit ,smazak", brambory, jogurtova tatarka 3.7/T

bulharskd pomazanka, dynovy chléb 1.7/S

pistaciovy termix 7.8/S

kufeci nudlicky na pérku a kari, celozrnny kuskus 1.8/T
quiche s cottage a Spenatem 1.3.7/S

pochoutkovy fit salat, vecerni chléb 7.8/S

snidanova variace 1.3.7/S

citronové Tiramisu 1.7/S

cuketovd koprovka, trhané maso, $touchané brambory 7/T
vyvar s jatrovymi knedlicky 3/T

zeleninové lasagne s mletym masem 1.7/T

Zména v menu vyhrazena.

www.fitgurman.cz

Menu sestavila: Mgr. Katefina Martincova
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Potravinové alergeny

FITGYRMAN

podléhajici legislativnimu dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13.12.2014

vooNOTUPPrWN

www.fitgurman.cz

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p3enice, Zito, jemen, oves, $palda,

kamut a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich

VEICE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEINA a vyrobky z ni
SOJOVE BOBY a vyrobky z nich
MLEKO a vyrobky z né&j
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich
CELER a vyrobky z ného

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich
OXID SIRICITY

VLCI BOB a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich




